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Kalte, Karneval, Katarrh: verflixter
Februar

Der Februar ist wirklich ein verflixter Monat: Oft trifft jetzt die jahrliche
Erkaltungswelle auf ein erschopftes Immunsystem. Frostiges Wetter und
frohliche Karnevalsfeiern heizen die Ansteckungsraten zusatzlich an. Ein
echter Profi-Tipp aus der Apotheke ist dann algovir® Erkiltungsspray. Es legt
sich mit seinem naturbasierten Wirkstoff Carragelose’ aus der Rotalge als
schiitzender Film auf die Nasenschleimhaut und hindert Erkaltungsviren am
Eindringen und der Vermehrung. So kann algovir® nicht nur feiernde Jecken,
sondern auch alle anderen Menschen mit hohem Ansteckungsrisiko vor einer
Erkaltung schutzen sowie bei ersten Erkaltungsanzeichen den Ausbruch noch



verhindern, Beschwerden lindern und die Krankheitsdauer verkiirzen.

Im Februar scheint nach den langen dunklen Monaten der Fruhling schon
zum Greifen nah. Doch oft nimmt stattdessen der Winter noch einmal richtig
Fahrt auf — und mit ihm die Verbreitung von Atemwegserkrankungen. Einen
zusatzlichen Ansteckungsschub bringt vielerorts der Karneval, wo die Viren
beim Feiern, Schunkeln und Flirten leicht den Weg von Mensch zu Mensch
finden und bei vielen auf ein vom Winter geschwachtes Immunsystem treffen.

Beim Feiern die Nase schiitzen

Um den verflixten Februar gut zu uberstehen, ist dann sowohl zur
Vorbeugung als auch bei ersten Erkaltungsanzeichen wertvoller Rat aus der
Apotheke gefragt. Wichtige Tipps zur Starkung des Immunsystems sind etwa,
die langer werdenden Tage fur Bewegung im Freien zu nutzen und auf
vitaminreiche Kost sowie reichlich alkoholfreie (!) Getranke zu achten. Echten
Jecken, die sich an den tollen Tagen ins Getummel stlirzen, ist zu raten, sich
warm anzuziehen, keine Glaser und Bestecke zu teilen und haufig die Hande
zu waschen. Zusatzlich ist es empfehlenswert, die Nase nicht nur von aufen
zu schminken, sondern auch von innen zu ,verkleiden®: algovir®
Erkaltungsspray legt sich mit seinem naturbasierten, patentierten Wirkstoff
Carragelose” aus der Rotalge als schiitzender Film auf die Nasenschleimhaut.
Darin verfangen sich die Erkaltungsviren und werden so am Eindringen in die
Zellen und an der weiteren Vermehrung gehindert. Auf diese Weise kann
algovir® selbst dann vor einer Ansteckung schiitzen, wenn sich der Kontakt
mit infizierten Personen nicht vermeiden lasst.

Auch Familien und Berufstatige profitieren

Vom Schutz vor Erkéltungsviren mit algovir® profitieren aber nicht nur
Karnevalisten, sondern beispielsweise auch Familien mit dauerverschnupften
Kita-Kindern, OPNV-Nutzende sowie Berufstatige in GroRraumbiiros oder mit
viel Kundenkontakt. Zeigen sich bereits erste Anzeichen einer
Erkaltungskrankheit, kann das Spray aufserdem den vollstandigen Ausbruch
noch verhindern, Beschwerden lindern und die Krankheitsdauer verkiirzen'.
Damit ist algovir® sowohl fiir die Vorbeugung als auch fiir die Behandlung
beginnender Erkaltungen ein echter Profi-Tipp. Es kann Uber einen langeren
Zeitraum angewendet werden, hat keinen Gewdhnungseffekt und aufgrund
der rein physikalischen Wirkung sind auch keine systemischen



Nebenwirkungen zu erwarten. So hilft es, den verflixten zum vergnuigten
Februar zu machen.

Mehr Informationen unter: www.algovir.de
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HERMES ARZNEIMITTEL ist einer der fuhrenden Anbieter von hochwertigen
Praparaten fur die Selbstmedikation in Deutschland. Seit tber 110 Jahren
widmen wir uns als mittelstandisches Traditionsunternehmen mit Sitz in
Pullach i. Isartal der Gesundheit und dem Wohlbefinden der Menschen. Auf so
viel Erfahrung aufbauend, kdnnen wir ein Sortiment von bekannten
Markenprodukten wie Biolectra, doc, Aspecton, Betaisodona und ANTI
BRUMM bieten, die hochsten Qualitatsansprichen und neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen entsprechen. Unsere Expertise, unsere
Sorgfalt und unsere Verlasslichkeit machen uns zu einem geschatzten Partner
der Apotheken.
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