
Die kostbare Zeit mit den Enkeln möglichst unbeschwert genießen können – danach sehnen sich viele Großeltern. doc Ibuprofen
Schmerzgel hilft bei entzündungsbedingten Schmerzen. / Bild: Alamy Stock Photo ID BC0H8X
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Kostbare Zeit mit den Enkeln: Schnelle
Hilfe, wenn Gelenke und Rücken in die
Knie gehen

• Von einer engen Beziehung zwischen Großeltern und Enkeln
profitieren beide Generationen

• Leider kommt das Enkelglück oftmals erst in einer Lebensphase,
in der viele bereits mit körperlichen Einschränkungen zu
kämpfen haben und auch bei vermeintlich gemächlicheren
Unternehmungen Schmerzen auftreten können



• In akuten Schmerzphasen kann ein Ibuprofen-haltiges
Schmerzgel (z. B. doc Ibuprofen Schmerzgel) helfen, die
gemeinsame Zeit mit den Enkeln unbeschwerter zu genießen

Gemeinsam einen großen Eisbecher verdrücken, die Enten im Park füttern
oder mit viel Zeit die Welt erklären: Eine enge Beziehung zu den
Enkelkindern ist für viele Großeltern eine Herzensangelegenheit. Doch
oftmals tritt das Enkelglück erst in einer Lebensphase ein, in der viele bereits
mit altersbedingten Beschwerden wie Rücken- oder Gelenkschmerzen zu
kämpfen haben. Ein Ibuprofen-haltiges Schmerzgel (z. B. doc Ibuprofen
Schmerzgel) kann akute Schmerzen lindern und so dazu beitragen, dass
Großeltern die wertvolle Zeit mit ihren Enkeln unbeschwerter genießen
können.

Enkelkinder profitieren stark vom Kontakt zu ihren Großeltern und
umgekehrt: Oma und Opa sind nicht nur Spielgefährten, sondern auch
Freunde, Vorbilder und Ratgeber in schwierigen Lebenslagen. Die Großeltern
wiederum fühlen sich gebraucht und der Umgang mit der jüngeren
Generation ermöglicht es ihnen, Neues kennenzulernen und besser mit
Veränderungen zurecht zu kommen.[1] Auf die Zeit mit den Enkeln freuen
sich viele oft lange im Voraus. Doch wenn es immer häufiger an der einen
oder anderen Körperstelle „zwickt“, gesellen sich zur Vorfreude auf die
Treffen auch die Bedenken, diese aufgrund der körperlichen Einschränkungen
nicht vollends genießen zu können oder dass die gemeinsamen
Unternehmungen sogar zu einer Verschlimmerung der Probleme beitragen.
Denn auch bei vermeintlich gemächlichen Aktivitäten wie dem Vorlesen
spannender Geschichten oder langem Sitzen auf der Parkbank, während die
Enkel im Sandkasten spielen, genügt oftmals schon eine falsche Bewegung
und der Schmerz fährt in die Glieder.

Schmerzen nicht einfach aushalten
Wer sich von Schmerzen nicht die schönen Pläne mit den Enkelkindern
durchkreuzen lassen möchte, sollte nach Möglichkeit regelmäßige, moderate
Bewegungseinheiten in den Alltag einbauen (s. Infokasten), denn dies ist das
A und O der Schmerzprävention. In akuten Schmerzphasen kann es zudem
sinnvoll sein, auf ein Schmerzmittel zurückzugreifen. Wenn der Schmerz
nämlich einfach ausgehalten wird, nimmt man schnell unbewusst eine
Schonhaltung ein, um ihm auszuweichen. Infolge der einseitigen Belastung
kann es dann zu weiteren Schmerzen kommen. Für akute, leichte bis
mittelschwere Schmerzen bietet sich die kurzfristige Anwendung von
sogenannten nicht-steroidalen Antirheumatika (NSAR) an. In dieser



Medikamentengruppe weist der Wirkstoff Ibuprofen ein besonders gutes
Sicherheitsprofil auf.[2]

Wo es geht, auf äußerliche Anwendung setzen
Mit dem Lebensalter nehmen nicht nur die körperlichen Beschwerden,
sondern naturgemäß auch die Anzahl der benötigten Arzneimittel zu. Um das
Risiko für mögliche Wechselwirkungen so weit wie möglich zu reduzieren,
kann es daher sinnvoll sein, in bestimmten Fällen auf eine äußerliche
Anwendung zu setzen. So können z. B. entzündungsbedingte Schmerzen im
Rücken, in den Gelenken, Sehnen und Bändern mit einem Ibuprofen-haltigen
Schmerzgel (z. B. doc Ibuprofen Schmerzgel) gelindert werden. Der Wirkstoff
gelangt direkt durch die Haut an den Schmerzort und wird nicht im gesamten
Organismus verteilt, wie dies bei einer innerlichen Therapie der Fall wäre.[3]
Die Wirkung ist dabei vergleichbar mit der einer Ibuprofen-Tablette.*,[4] In
jedem Fall ist es wichtig, den Schmerzen etwas aktiv entgegenzusetzen,
anstatt, wie viele es gelernt haben, einfach „die Zähne zusammenzubeißen“
und dies nicht zuletzt, um möglichst viele schöne Momente mit den kleinen
Lieblingsmenschen zu erleben.

Beweglich bleiben für die Enkel  
Starke Übungen für zwischendurch 
Bewegung ist das A und O der Schmerzprävention – wer sich nicht regelmäßig
bewegt, riskiert u. a. vorzeitigen Gelenkverschleiß und schmerzhafte
Muskelverspannungen. Die doc Alltagsexperten zeigen in kurzen Videos spezielle
Übungen zur Mobilisation und Kräftigung verschiedener Körperpartien. Die kurzen
Video-Clips finden Sie unter:
http://www.doc-gegen-schmerzen.de/alltagsexperten
Hilfreiche Übungen speziell bei Rückenschmerzen finden Sie hier:
http://www.doc-gegen-schmerzen.de/rueckenschmerzen/rueckenuebungen

Über doc Ibuprofen Schmerzgel
Entzündungsbedingte Schmerzen in Rücken, Gelenken, Sehnen und Bändern
können stark einschränken. doc Ibuprofen Schmerzgel aus der Apotheke
lindert diese Schmerzen so wirksam wie rezeptfreie Ibuprofen-Tabletten, ist
dabei aber besser verträglich.*,[4] Dank seiner speziellen Mikrogel-
Formulierung kann der in winzigen Mizellen gelöste Wirkstoff Ibuprofen
rasch durch die Hautschichten dringen und gelangt ohne Umwege dorthin,
wo der Schmerz sitzt. Am Schmerzort angekommen, lindert das Ibuprofen die
Beschwerden, ohne den restlichen Organismus zu belasten.

http://www.doc-gegen-schmerzen.de/alltagsexperten
http://www.doc-gegen-schmerzen.de/rueckenschmerzen/rueckenuebungen
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Pflichttext: doc® Ibuprofen Schmerzgel. Gel. Wirkstoff: Ibuprofen.
Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstützenden äußerlichen
Behandlung bei Schwellungen bzw. Entzündung der gelenknahen Weichteile
(z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bänder und Gelenkkapsel),
Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen.
Enthält u. a. Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Citronellol, Cumarin,
Eugenol, Farnesol, Geraniol, D-Limonen und Linalool. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand 12/2023
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