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Wer im Homeoffice arbeitet, sitzt viel und haufig falsch. Rickenschmerzen sind dann vorprogrammiert. Damit die Schmerzen nicht
den Arbeitsalltag bestimmen, ist doc Ibuprofen Schmerzgel eine gute Wahl.
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Wenn der Riicken im Homeoffice
schmerzt

Pullach, im Mai 2020. Wer im Homeoffice arbeitet, sitzt viel und haufig
falsch. Riickenschmerzen sind dann vorprogrammiert. Damit die Schmerzen
nicht den Arbeitsalltag bestimmen, ist doc Ibuprofen Schmerzgel eine gute
Wahl: Es ist so wirksam wie rezeptfreie Ibuprofen-Schmerztabletten und
dabei besser vertréglich'’

Menschen, die viel im Homeoffice arbeiten, riskieren Ruckenschmerzen.



Oberstes Gebot ist, auf ausreichende Bewegung, die richtige Haltung beim
Sitzen und auf ergonomische Einrichtung des hauslichen Arbeitsplatzes zu
achten und regelmafiige Ruckentubungen zu machen. Wenn Schmerzen
dennoch auftreten, winschen sich Betroffene eine zuverlassige
Schmerzbehandlung mit mdglichst wenigen Nebenwirkungen. Wer die
Schmerzen mit Ibuprofen-Tabletten bekampft, macht da schon einiges
richtig. Denn Ibuprofen gilt als grandlich erforscht und verhaltnismafiig
nebenwirkungsarm.

Doch es muss nicht immer eine Tablette sein. Studien zeigen, dass ein
funfprozentiges Ibuprofen-Gel zum Auftragen auf die Haut Schmerzen
dhnlich stark lindert wie Ibuprofen-Tabletten (400 Milligramm)*. Mit dem
Vorteil, fur den Organismus vertraglicher zu sein. Denn der Wirkstoff gelangt
direkt zum Schmerzort und reichert sich dort an, wo er wirklich gebraucht
wird - ohne Umwege Uber den Magen und die Blutbahn. So wird der
Organismus nicht unnotig belastet. Vor allem flir Menschen mit anhaltenden
und wiederkehrenden Schmerzen ist das von grofser Bedeutung.

Mit doc Ibuprofen Schmerzgel steht ein rezeptfreies Arzneimittel (aus der
Apotheke) zur Verfugung, welches exakt beides vereint: Die Vorteile des
Wirkstoffs Ibuprofen mit der lokalen Anwendung auf der Haut. Aber nicht nur
das. Dank der speziellen Gelformulierung durchdringt doc Ibuprofen
Schmerzgel besonders gut die auf3ere Hautschicht und lindert Schmerzen und
Entzindungen auch in tiefer liegendem Gewebe schnell und effektiv. So ist
doc Ibuprofen Schmerzgel die Wahl fur effektive und zugleich vertragliche
Behandlung von Ruckenschmerzen.

' Whitefield et al.; Comparative efficacy of a proprietary topical ibuprofen gel
and oral ibuprofen in acute soft tissue injuries: a randomized, double-blind
study. J Clin Pharm Ther. 2002 Dec;27(6):409-17.

* Underwood et al.: Topical or oral ibuprofen for chronic knee pain in older
people. The TOIB study. Health Technol Assess. 2008 May;12(22):iii-iv, ix-
155.

HERMES ARZNEIMITTEL ist ein modernes und wachsendes pharmazeutisches
Unternehmen mit tuber 110-jahriger Firmengeschichte. Das zur Johannes Burges
Familienstiftung gehorende Unternehmen ist ein fuhrender Anbieter von
hochwertigen Produkten fiir die Selbstmedikation und steht fiir hochste



technologische Kompetenz bei brausenden und weiteren innovativen
Darreichungsformen. HERMES entwickelt, produziert und vertreibt mit iiber 900
hochqualifizierten Mitarbeitern in Pullach und Wolfratshausen und dem
osterreichischen Standort Wolfsberg bekannte Eigenmarken wie Biolectra, doc,
Aspecton und algovir. Zum Produktportfolio gehdren zudem Kooperationsmarken
wie ANTI BRUMM, Betaisodona und OMRON. Die Expertise von der Entwicklung
bis zur Vermarktung von anwenderfreundlichen Darreichungsformen wird mit
dem Geschdftsbereich HERMES PHARMA auch externen Pharmafirmen weltweit
zur Verfligung gestellt. Mehr unter www.hermes-arzneimittel.com
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