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Winterzeit ist Keine-Erkaltungs-Zeit! Wo
im Alltag tiberall Erkadltungsviren lauern -
und wie man ihnen entkommt

Der vorgewarmte Griff des Einkaufswagens, die verbrauchte Luft in der S-
Bahn, das Niesen der Kollegin in der Kaffeekiiche - wenn eine Erkaltung die
nachste jagt, nimmt man die eigene Umwelt plotzlich ganz anders wahr. Doch
auch wenn der Anblick hustender und verschnupfter Menschen schnell
Unbehagen auslost, ist Isolation zum Schutz vor Erkaltung keine Dauerlosung.
Eine physikalische Barriere gegen Erkaltungsviren kann mit algovir
Erkaltungsspray, einem besonderen Nasenspray ohne Gewohnungseffekt,



aufgebaut werden.

Die Tage werden kurzer und die Nachte kalter. Der Winter ladt mit
gemutlichem Kaminknistern zum Verweilen ein. Doch leider wird das
besinnliche Zusammensein immer auch von der ein oder anderen Infektwelle
getribt. Ob in Supermarkten, 6ffentlichen Verkehrsmitteln, dem Blro oder
auch im arztlichen Wartezimmer: Beim Anblick unserer hustenden und
verschnupften Mitmenschen spuren viele direkt ein Kribbeln in der Nase, frei
nach dem Motto: ,Hoffentlich werde ich jetzt nicht krank!”.

Stress schwacht das Immunsystem
Dabei kann die Sorge vor Ansteckung durch die Ausschiuttung von

Stresshormonen das Immunsystem langfristig schwachen - und so haben
Erkaltungsviren ein umso leichteres Spiel. Um Wartezimmer und Co. ihren
Schrecken zu nehmen, konnen schon ein paar einfache Tipps helfen: Wer sich
zum Beispiel regelmafRig und vor allem grundlich die Hande wascht oder die
Arbeits- und Wohnraume regelmafig luftet, kann das Risiko fiir eine Infektion
mit Erkaltungsviren erheblich minimieren.

Strategischer Schutz fiir die kalten Tage
Vor allem die Nase sollte in den kalten Jahreszeiten besonders geschutzt

werden, da sie fur Erkaltungsviren die Haupteintrittspforte darstellt. Eine
Maglichkeit bietet das algovir Erkaltungsspray — sowohl praventiv, bevor eine
Erkaltung Uberhaupt entsteht, als auch, wenn sich bereits erste
Erkaltungsanzeichen feststellen lassen. Denn algovir bildet einen Schutzfilm
auf der Nasenschleimhaut, wodurch den Erkaltungsviren das Eindringen in
den Organismus verwehrt wird. Auch bei bereits bestehenden ersten
Erkaltungsanzeichen kdnnen der vollstandige Ausbruch verhindert,
Symptome gelindert und die Krankheitsdauer verkiirzt werden.'

Es ist Zeit, die kalte Jahreszeit von den Erkaltungsviren zurlckzuerobern und
die ,Keine-Erkaltungs-Zeit" einzulauten!

Uber algovir
In algovir Erkaltungsspray ist der naturbasierte Wirkstoff Carragelose (lota-

Carrageen) enthalten, welcher aus der Rotalge gewonnen wird und einen
Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut bildet. Sobald Erkaltungsviren in der
Nase auf diesen Film treffen, verfangen sie sich darin. Somit konnen sie nicht
mehr weiter in die Schleimhautzellen eindringen, um diese zu infizieren und
sich dort zu vermehren. So kann algovir praventiv vor einer Erkaltung



schutzen und auch bei bereits bestehenden ersten Erkaltungsanzeichen den
vollstandigen Ausbruch verhindern, Symptome lindern und die

Erkaltungsdauer verkurzen.[1] algovir ruft keinen Gewohnungseffekt hervor
und ist auch fur Kinder ab 1 Jahr sowie Schwangere und Stillende geeignet.

Mehr Informationen unter https.//www.algovir.de
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